
ハッシュブランポテト





洋食夕食メニュー 中華夕食メニュー

教育旅行ご夕食アレルギー対応メニュー

■ 海藻と野菜のサラダ
■ スズキのオリーブオイル焼き　ニソワーズソース
■ 甘薯とブロッコリーひよこ豆の野菜カレー
■ 野菜の天麩羅（南瓜、アスパラガス、茄子）
■ シチュー
■ 牛蒡と木耳　小葱のスープ
■ 白ごはん
■ 昆布白菜漬
■ レモンシャーベット

■ とうもろこしと野菜のサラダ
■ 白身魚の甘酢あんかけ
■ 野菜の生春巻き
■ 野菜のせいろ蒸し
■ 野菜入り焼きビーフン
■ 若布と葱のスープ
■ 白ごはん
■ 紅白なます
■ みかんシャーベット

洋食朝食メニュー

教育旅行ご朝食アレルギー対応メニュー

■ コーンクリームスープ
■ ホットケーキ（２枚）　蜂蜜とジャム
■ シーチキンとほうれん草のソテー
■ ピーマンと竹輪のケチャップ炒め
■ フライドポテト
■ デザート（フルーツ２種）季節により変わります
■ 紅茶　レモンスライス

■ 若布と葱のお味噌汁
■ 金時煮豆
■ オクラと豆ちくわの和え物
■ ホッケの塩焼き（２枚）
■ 季節のグリーンサラダ
■ 白ごはん
■ デザート（密おさつ）
■ 紅茶　レモンスライス

和食朝食メニュー

サツマイモとブロッコリーひよこ豆の野菜カレー


