
■ ＊は日替わりメニューです。
■ 仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。
■ 写真はイメージです。

長崎郷土料理

● 長崎蒲鉾
● 長崎あご出汁（茶漬け用）
● 長崎おこし
● 寒ざらし

● 皿うどん
● 松浦産アジフライ または 長崎ハトシロール *
● 浦上そぼろ

● イタリアンソーセージスライス
● スモークサーモンのマリネ
● ベーコン
● ソーセージ または ウインナー *
● スクランブルエッグ
● ポテト料理
● 温野菜 または コーンと枝豆の蒸し煮 *
● 飛竜頭ヒカド風
● 特製カレーソース

● エッグステーション
※シェフが目の前で調理いたします。
オムレツ、フライドエッグ、ポーチドエッグ、
ゆで卵、スクランブルエッグ

洋食

● 出汁巻き玉子
● 辛子明太子
● 長いもとろろ
● 大根おろし
● 梅干し
● 漬物
● 金平牛蒡
● ちりめんじゃこ
● 手作り豆腐

和食

● 味付きメカブ
● 納豆
● 焼き海苔
● 岩海苔佃煮
● 焼き魚
● 味噌汁
● 白米
● 雑穀米
● お粥

朝食メニュー
BREAKFAST BUFFET

営業時間(朝食)6:00a.m.～10:00a.m.

2025.1.20



ベーカリー

● パルミエデニッシュ
● チョコデニッシュ
● ミニ食パン
● 石窯ブレッド
● クロワッサン
● プチフランス

● マーガリン
● ジャム2種
● パンケーキ
   または ワッフル *

サラダ

● 新鮮野菜各種
● ポテトサラダ
● ドレッシング各種

ヨーグルト・フルーツ・チーズ

● プレーンヨーグルト
● フルーツ
● ファクトリーチーズ
● アメリカンチェダーチーズ

お飲み物

● コーヒー
● 紅茶
● 彼杵茶
● 豆腐
● 牛乳

● トマトジュース
● グレープフルーツジュース
● オレンジジュース
● リンゴジュース

■ ＊は日替わりメニューです。
■ 仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。
■ 写真はイメージです。

2025.1.20

その他

● シリアル各種
● ドライフルーツ


